
型 研修

名称 白山ろく少年自然の家

キャッチコピー白山ろくの自然にとびこんで

〒 920-2331

住所 石川郡尾口村瀬戸ﾜ29

担当者 山下　芳広

tel 07619-6-7114

fax 07619-6-7115

http http://www.pref.ishikawa.jp/kyoiku/syougai/seinen/seinen2.html

e-mail

アクセス

対象 小中学校児童生徒及びその指導者 バリアフリー対応

各種少年団体及びその指導者 その他所長が認めた団体

休館日 毎週月曜日、年末年始（12/28～1/3)

宿泊定員 200名

利用料金 寝具料 200円
朝食 350円
昼食 470円
夕食 640円

その他費用 冬期間は暖房料100円がプラスされます。 貸スキーは200円。

施設内容

行事 内容 日程 対象 募集人数

・救急法についての実習 6/29～30 20名程度

・安全な野外活動体験についてなど

野外活動指導者養成講習会 8/30～31 高校生以上でアウトドア
活動に興味・関心がある
人

20名程度

「最新スキー技術を習得しよ
う」

アルペンスキー技術の向上やスキー指

導における基礎知識の習得ができま

す。

1/9～11 各種少年団体指導者、小
中高校教職員

50名程度

「初心者・初級者への指導法
講習会」

スキー初歩指導法とスキー教室の手
順や、スキー技術の習得ができま
す。

1/9～11 大学生、小中高教職員、
一般社会人

20名程度

「わくらくランド白山ろく」 仲間づくり、野外バーベキュー、セ
レクト活動など

7/24～
27、7/30
～8/1

小学生４・５・６年生 各回100名

「わくらくランド白山ろく」 仲間づくり、野外バーベキュー、セ
レクト活動など

8/20～
8/21、
8/22～23

小学生４・５・６年生 各回60名
程度

「春山散策と山菜を味わう
会」

山菜の採り方と山菜試食、春山散策 4/27～28 小中学生を含む家族 12家族40
名程度

「紅葉の白山ろく散策とそば
打ち体験」

そば打ち体験、しおりつくり、秋山
散策

10/19～
20

小中学生を含む家族 12家族40
名程度

「新春の山野の散策」 春山散策と野草観察、山菜と山のくら

し
5/11～12 小学生４～６年生（５回通

し）
30名程度

「チャレンジウィクⅠ-Ｂ」 仲間づくり、野外バーベキュー、セ
レクト活動など

7/30～
8/1

「木の実で遊ぼう」 秋山散策とクラフトづくり、山の生
活の知恵

11/2～3

「雪と遊ぼう」 ゲレンデスキーと歩くスキー、野生
生物生態観察とカンジキハイク

3/1～2

「四季を感じて」 一年間のまとめ 3月16日

申し込み方法 施設の利用： 20日前までに直接電話でお問い合わせください。
行事： 約１ヶ月くらい前から受け付けを致します。詳しくは直接お電話でお問い合わせください。

「アウトドアの達人になろ
う」

高校生以上でアウトドア
活動ボランティアに興
味・関心がある人

体験研修内
容・日程等

渓流遊び、登山、野鳥観察、野外炊飯、スキー、そば打ち、きもだめし、オリエンテーリングに最適です。


